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Registo Registo Registo Registo

Dados Pessoais Data de Nascimento Género Altura

Nome

Nome

Email d 9
Email
Masculino Feminino

Password

Password 9
Outro




PORTUGAL — SEMINARIO EASIER - hEalth And wellneSs promoting gamE platform
05620 = EASIER

M Aol wanes promotion gamE pltfoRm

uxo da Aplicacao — Registo e Login

Formulario

Ajude-nos a avaliar o seu estado

fisico. As respostas as seguintes i
perguntas irdo facilitar na Login
adequagéo dos exercicios. N

Email

1. De forma geral, como classificaria o seu
nivel de saide?

Email

BOM - sem doencas diagnosticadas e/ou
\ desconforto na reslizacdo de atividades assw
esc P ord
0 NORMAL - sem doancas diagnosticadas que Password
() Possam afetar a condiclo fsica ou com
alguma dor/desconforto na realizacio das
tarefas diérias.

(D) MU com daengas digrosticadas ¢ mal
estar fisico recorrente.

ENTRAR
2. De forma geral, como classificaria a sua

condigao fisica? 180 TEm cont

ACIMA DA MEDIA - Prética de atividade — Ouentrecom
O fisica constante e estruturada; sente.
capacidade para atividades como correr,
saltar, arremessar uma bola etc
(O MEDIA-Prétia de atividade fsica
intermitente, variada mas ndo estruturada
ABAIXO DA MEDIA - Pouca prética de
() atividade fisica; sente alguma dificuidade
para atividades como correr, saltar, etc.

CONFIRMAR
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Fluxo da Aplicacao — Narrativas e
Subnarrativas

uma sub

g Rota da Sistrade
Niel 1
o

Selecione uma narrativa
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Fluxo da Aplicacao — Jogar
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% Selecione um checkpoint para dar inicio 80
cronémetro

b o
)7 §TE \ Tempo Restante

Préximo(s) Checkpoint(s)

Jardim de Sarah Afonso

Préximo(s) Checkpoint(s) Exercicio: Agachamento
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Agachamento

Quer ganhar pontos
extra?
Preparado para fazer Exercicio

exercicio fisico?
AGACHAMENTO
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Fluxo da Aplicacao — Pontuacao e
estatisticas
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Estatisticas

o

Checkpoint concluido!
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Fluxo da Aplicacao — Jogo Digital
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