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1. Introducao

O presente documento tem por objetivo descrever e detalhar os principais mddulos e
componentes integrantes da aplicacao digital Android desenvolvida no ambito do projeto EASIER,
bem como todo o fluxo ldgico e respetivas funcionalidades que visamestimular os utilizadores da
app a realizar exercicio fisico, e, consequentemente,aumentar os seus niveis de atividade fisica
melhorando a sua condigao fisica e mental de uma forma interativa e lddica.

A aplicagdao EASIER é destinada, principalmente, a individuos com tendéncias sedentdrias e
excesso de peso, incluindo obesidade, criancas e adolescentes entre os 6 e os 14 anos e pré-idosos e
jovens idosos com idades compreendidas entre os 60 e 69 anos. No entanto, face a contextualizacdo
da APP, pode ser utilizada por um publico mais genérico e amplo, permitindo a melhoria ou
manutencdo de habitos de vida saudaveis.

Através daapp, o utilizador terd a possibilidadejogar uma narrativa, isto é, uma histdria ficticia
relacionada com o jogo digital, que engloba varios niveis (subnarrativas), definidas na plataforma de
BackOffice pelos administradores da aplicacdo. Estas subnarrativasestardoassociadas a multiplos
percursos pré-definidos com pontos de paragemespecificos (checkpoints) dedicados a realizacdo de
exercicio fisico. Quanto maior for a quantidade de exercicio fisico realizado, mais elevada serd a
recompensa digital do jogador.

2. Restricoes

a. Instalacado
A app EASIER serd disponibilizada no formato APK (Android Package Kit), o formato de ficheiro
utilizado para instalacdao de aplicagdes no sistema operativo Android.

Todos os dispositivos méveis que suportem, no minimo,a versdao Android 9.0 (Pie, nivel de API
28), serdo capazes de instalar e executar a aplicagdo EASIER de forma segura e apropriada.

b. Pré-requisitos

Para o uso completo das funcionalidades e correto comportamento da aplicacdo, é veemente
aconselhado que o utilizador, durante a utilizacdo da app,possibilite o acesso a sua localizacido exata,
aos sensores presentes no seu dispositivo movel (acelerémetro, giroscépio, contador de passos,
entre outros) e a cdmara traseira.

Para além disso, o acesso a internet é necessario durante toda a utilizagdo da aplicagao.

c. Posicionamento e suporte do dispositivo movel

De forma a garantir uma maiorexatiddo dos valores captados pelos sensores dos dispositivos
maveis e, assim, exponenciar as capacidades de dete¢do de movimentos, é aconselhada a utilizacdo
de bragadeiras ou outro tipo de suporte para dispositivos méveis durante a execu¢ao dos exercicios
fisicos. O suporte deve ser aplicado tal como indicado nos videos ilustrativos do exercicio.
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3. Manual de Jogo

a. Registo e login

A app EASIER possui um mecanismo de autentica¢do para os seus utilizadores, isto é, de forma a

ser possivel dar usufruto a aplicacdo, o utilizador necessita de, em primeira instancia, se registarno
sistema.

Este registo é feito através do preenchimento de um formuldrio de dados pessoais.O sistema
requernome, email, password, data de nascimento, género, altura e peso. Nas Figuras 1-4 é possivel
verificar o fluxo de ecrds associados ao registo de um novo jogador.

10:36 & O @ 10:37 & O @

Registo Registo

Dados Pessoais Data de Nascimento

Nome

Password

Figura 1 - Ecrd de Registo (Step 1) Figura 2 - Ecrd de Registo (Step 2)
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1038 & 0 & 1038 & 0 &

Registo | Registo

Género | Altura

Masculino Feminino

Q

Outro

Figura 3 - Ecrd de Registo (Step 3) Figura 4 - Ecrd de Registo (Step 4)

Ap0s o registo, o jogador pode realizar a autenticacdo na aplicagao, utilizando as credenciais
inseridas no passo anterior. Abaixo, na Figura5, é possivel observar o ecra de login.

Projeto EAS | E R 4

hEalthAndwellneSsgamingplatfoRm



UNIAO EUROPEIA

Fundos Europeus
Estruturais e de Investimento

NORTE2020 (95020

PROGRAMA OPERACIONAL REGIONAL DONORTE

10:35 2 O &

Login

Email

Password

ENTRAR

Figura5 - Ecrd de Login

b. Formuldrio de inferéncia de tipo de utilizador

Aquando do primeiro login, é apresentado ao utilizador um formuldrio cujo objetivo é apurar e
categorizaro seu estado de preparacao fisica para a realizacdo de exercicio. Este ecrd de formulario
estd representando na Figura 6. Esta categorizacao personalizadaadaptaa dificuldade dos exercicios
a realizar pelo jogador nos devidos checkpoints de todos os percursos a que se comprometer jogar.
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Formulario

Ajude-nos a avaliar o seu estado

fisico. As respostas as seguintes

perguntas irdo facilitar na

adequacédo dos exercicios. \L

1. De forma geral, como classificaria o seu
nivel de satide?

BOM - sem doencas diagnosticadas e/ou
na reali de ati

didrias.

NORMAL - sem doengas diagnosticadas que
O possam afetar a condigéo fisica ou com

alguma dor/desconforto na realizagéo das

tarefas didrias.

O MAU - com doencas diagnosticadas e mal
estar fisico recorrente.

2. De forma geral, como classificaria a sua
condigao fisica?

ACIMA DA MEDIA - Pratica de atividade
fisica constante e estruturada; sente
capacidade para atividades como correr,
saltar, arremessar uma bola etc.

@) MEDIA - Prética de atividade fisica
intermitente, variada mas néo estruturada

ABAIXO DA MEDIA - Pouca prética de
O atividade fisica; sente alguma dificuldade
para atividades como correr, saltar, etc.

CONFIRMAR

Figura 6 - Ecrd de Formuldrio de Inferéncia de Tipo de Utilizador

c. Ecra principal

No ecra principal o utilizador pode iniciar ou continuar uma narrativa (botdo JOGAR) ou consultar
as suas estatisticas de jogo e de exercicio fisico realizado (botdo ESTATISTICAS). Na Figura7é
possivelnotar o ecra principal da app EASIER.
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L)
v

ESTATISTICAS

Figura7 - Ecrd Principal

d. Narrativas e subnarrativas

No momento de jogar, é apresentado ao utilizador um ecrd de narrativaspresentes no sistema
(Figura 8), representadas por um titulo, descricdo e categoria. As narrativas tratam-se se um
conceito abstrato que relaciona uma histdria ficticia, relatada no jogo digital, com varios percursos
pré-definidos divididos por niveis, conceptualmente nomeados de subnarrativas.As narrativas
podem ser filtradas por categoria eapenas uma pode estar em progressode cada vez.

Escolhida a narrativa, é apresentado ao utilizador o ecra de subnarrativas, representado na Figura
8 - Ecrd de Narrativas Figura 9, onde é possivel constatar o titulo, nivel e
progressode cada subnarrativa, sendo a ultima referente a percentagemde checkpoints realizados
no respetivo percurso.
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Selecione uma narrativa
arte X fantasia X ficgdo cientifica X histéria X

Nova Narratia de Fantasia

Era uma vez

fantasia

Era uma vez em um museu de arte

@ Narrativa de arte

arte

Em Desenvolvimento

Figura 8 - Ecrd de Narrativas

e. Ecra de navegacao
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Selecione uma sub-narrativa

Primeira subnarrativa
Nivel 1
Segunda subnarrativa
Nivel 1

Figura 9 - Ecrd de Subnarrativas

Ap0ds a escolha da subnarrativa, um mapa mundo digital é exposto no ecra (Figura 10), onde é

possivel identificar: a posicdo atual do jogador e os checkpoints do percurso, através de icones de
um herdi e de pontos de interesse, respetivamente. Os checkpoints podem se encontrar em quatro

diferentes estados:

e Verde: Significa que o checkpointja foi concluido;

e Amarelo Esbatido: Significa que o checkpoint se encontra disponivel para ser alcangado e
por concluir, mas nao foi selecionado pelo utilizador;

e Amarelo Vivo:Significa que o checkpointse encontra disponivel para ser alcancado, por
concluir e selecionado pelo utilizador;

e (Cinzento: Significa que o checkpoint ndo se encontra disponivel para ser alcancado de

momento.
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Tempo Restante

336D +91

i 3 A —100

—

Proximo(s) Checkpoint(s) Proximo(s) Checkpoint(s)

Figura 10 - Ecrd de Navegagdo
O ecra contém quatro botdes laterais:

Centra o® mapa na posi¢do do utilizador

Iniciar EICIO autoproposto
Entrada para o jogo digital (Capitulo j)
Trocar  para a perspetiva de cdmera/realidade aumentada (Capitulo g)

Para além disso, também é possivel identificar um temporizador em execugdo, que reflete o
tempo maximo permitido para o utilizador atingir o checkpoint por este selecionadode entre os
disponiveis (representado pela cor amarela). Quanto menor for o tempo gasto pelo utilizador a
alcangar um destes checkpoints, maior sera a recompensa ganha, em pontos, pelo mesmo.

Os pontos serdo representados abaixo do temporizador e serdo influenciados nao sé pelo tempo
gasto durante o respetivo trecho do percurso, como também pelos exercicios realizados e pela
diferenca de altitude entre checkpoints. Do lado esquerdo, em cor preta, esta representado o total
de pontos obtidos pelo utilizador num determinado percurso/subnarrativa e, do lado direito, em cor
verde, estd representada a soma dos pontos recolhidos desde o ponto anterior (i.e. inicio do
percurso ou ultimo checkpoint concluido).
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0O ganho de pontos pela realizacdao de exercicio fisico pode ocorrer em dois momentos distintos:
durante o percurso, através de exercicios autopropostos pelo utilizador, e aqguando de umcheckpoint
alcancado, através de exercicios definidos pelo administrador de sistema no BackOffice.

O utilizador apenas consegue assegurar todos os pontos coletados durante o trecho do percurso,
caso conclua, com sucesso,0 checkpointselecionado presente na seccdo “Proximo(s)
Checkpoint(s)”.Esta seccdo é dedicada aos checkpoints disponiveise mostra informacdo relevante
para o utilizador, no que diz respeito ao nome do checkpoint, a distancia, em metros, entre o mesmo
e as suas coordenadas eao exercicio a realizar, como é visivel naFigura 11.

Proximo(s) Checkpoint(s)

2 Antiga Linha do Corgo
i Distancia: 231m @
Exercicio: Agachamento

Figura 11 - Ecrd de Navegagdo (Préximos Checkpoints)

Caso o utilizador ndo tenha alcangado nenhum dos checkpoints disponiveis no momento em que
o0 temporizador se esgota, todo o progresso desde o ultimo checkpoint é perdido e ndo é
considerado para a pontuacdo e progresso total da narrativa e subnarrativa.

f. Ecra de exercicio

Quando um utilizador se autopropde a realizagdo de exercicio fisico (Figura 12) ou quando
umcheckpoint é alcancado ( Figura 13), o ecrd do exercicio a realizar é apresentado.Nele consta
o nome do exercicio eum videoilustrativo/ GIF do mesmo, que serve para ajudar o jogador a
executar o movimento de forma adequada e evitar, assim, lesdes e resultados indesejados, como
representado naFigura 14.
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Quer ganhar pontos
extra?

Exercicio:
AGACHAMENTO
Tempo (segundos)
20 -~
Estimativa

330

Figura 12 - Pop up de Exercicio Autoproposto

Preparado para fazer
exercicio fisico?

Checkpoint: 2 Antiga Linha do Cc

Exercicio: Agachamento

Repetiges: 10

Figura 13 - Pop up de Exercicio no Checkpoint
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Repetigoes: 10

COMEGAR

CONCLUIR

Figura 14 - Ecrd de Exercicio

Neste ponto, o utilizador deve colocar o dispositivo mdével na zona indicada e, quando estiver na
posicdo inicial, premir o botdo “Comecar”. Este botdo ird dar inicio a captacdo dos valores dos
sensores do aparelho e permitir a contagem de repeti¢des e/ou iniciar o temporizador referente ao
exercicio.

O utilizador deve tentar reproduzir, ao maximo, os movimentos exibidos no video, de forma que
a contagem de repeticOes e os resultados sejam os esperados. Caso seja um exercicio alimentado
por repeticbes, um aviso sonoro é emitido a cada repeticdo, de modo a informar o jogador da
contagem atual.

Sempre queum exercicio for concluido com sucesso, um botdo “Concluir” aparecera no ecra e,
guando pressionado, concluird a captagdo dos dados dos sensores do dispositivo movel e gerara um
pop-up que contém um resumo de todos os pontos angariados desde o ultimo checkpoint (Figura
15).
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Checkpoint concluido!

Total

408 @

CONCLUIR

Figura 15 - Pop up de Resumo da Pontuagdo Conquistada

No caso do exercicio ndo ser completado com sucesso ou o tempo definido para o mesmo se
esgotar, o utilizador deve repeti-lo, caso queira assegurar todos os pontos angariados desde o ultimo
checkpoint.

g. Ecra de realidade aumentada

Como alternativa ao mapa digital, o utilizador tem a possibilidade de alternar a sua vista digital
do percurso para uma vista real do espaco fisico envolvente, através da camera do smartphone,
como é visivel na Figura 16.
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1
> FIXAR
S SO

Figura 16 - Ecrd de Realidade Aumentada

Nesta perspetiva de realidade aumentada, podera ser consultada a orientagao do utilizador em
relacdo ao checkpoint selecionado através de uma seta de indicagdo (modelo 3D).

h. Ecra de estatisticas

O ecrd de estatisticas (Figura 17) oferece ao utilizador uma vista geral do seu progresso,
conquistas e performance no jogo.
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0.59 km

Distancia Percorrida

()

®

2

Locais Visitados

2

0.64 m/s

Velocidade Média

©

Oh 2m

Exercicios Concluidos Tempo de Exercicio

Atividade - Carga de Exercicios

Figura 17 - Ecrd de Estatisticas

Neste ecrd é possivel encontrar dados como: distancia percorrida, locais visitados, velocidade
média, entre outros, que permitem ao utilizador controlar o seu progresso, informa-lo, motiva-lo e
manté-lo comprometido com o desafio.

i. Recomendacdes gerais para o exercicio fisico

Uma vez que os sensores presentes nos dispositivos moéveis atuais ndo sdo especialmente
dedicados a detecdo de movimentos associados a exercicios fisicos, existem algumas condicionantes
que influenciam na contagem de repeticdes feita pela aplicagdo EASIER. Dessa forma, é
recomendado ao utilizador que no momento de realizacdo dos exercicios:

e Coloque o dispositivo na posicdo indicada nos videos ilustrativos, ndo o deixando nem
demasiado solto, nem demasiado fixo ao suporte usado para segurar o aparelho.

e Replique, tanto quanto possivel, os movimentos apresentados nos videos ilustrativos, de
forma a alcangar os resultados fisicos pretendidos e permitir que a aplicagdo faca a
contagem mais precisa possivel das repeticoes.

e Estabilize o corpo e o dispositivo durante alguns segundos antes de premir o botdo de
“Comecar”.

e Estabilize o corpo e o dispositivo na posicdo inicial do exercicio, caso mais do que uma
repeticdo ndo seja contabilizada, de forma sequencial, pela aplicagao.

Durante a realizagdo dos exercicios, ndo se esqueca de replicar o mais fielmente possivel a
postura indicada no dispositivo, varias indicagdes serdao fornecidas para que realize os movimentos
da forma mais segura possivel. Quando solicitada a pratica de determinado exercicio, avalie a sua
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capacidade para o realizar e evite a sua realizacdo em casos extremos de recomendacdao médica
e/ou historial de lesdo grave na zona alvo de recrutamento muscular.

Caso seja possuidor(a) de patologias relacionadas com Diabetes, Hipertensdo, Insuficiéncia
Cardiaca e/ou Obesidade, certifique-se que toma as recomendacg8es necessarias e fornecidas pelos
seus médicos aquando da pratica de exercicio fisico. O exercicio fisico, idealmente, devera ser
realizado em condi¢des confortaveis e favoraveis a pratica dentro da zona solicitada, tais como,
zonas com pouca ou nenhuma inclinagdo, superficies regulares, estdveis e capazes de fornecer ao
utilizador uma superficie nivelada de apoios.

E normal sentir desconforto muscular e cardiovascular durante a realizacdo de exercicio fisico,
mesmo que a intensidade seja ligeira e/ou moderada, caso o desconforto se converta em dor
forte/aguda pare imediatamente de realizar o exercicio e, se possivel, repouse o necessario até o
seu organismo voltar ao estado normal. Caso os sintomas persistam, procure assisténcia médica
profissional.

j. Jogo digital

A transformacdo do exercicio fisico em pontuacdo é um mecanismo que conversa diretamente
com a possibilidade do jogador aceder ao jogo digital. Assim que o jogador atinge a pontuacao
minima de 1000 pontos serd disponibilizado um botdo de acesso ao jogo digital e aberta uma janela
pop-up que informa o jogador que jd estd disponivel a opcdo de aceder ao jogo digital e se o
pretende fazer naquele momento. O jogador pode escolher jogar naquele momento ou mais tarde,
desde que tenha angariado a pontuacdo minima de 1000 pontos.

Ao clicar no botdo do jogo digital sera aberta uma janela em formato ecrd completo e o jogo
inicia-se. Na primeira vez que o jogador inicia o jogo vera uma introducdo animada que contextualiza
a narrativa e objetivo do jogo. Apds esse ecra inicial o jogador é convidado a escolher e nomear um
personagem (funcionando como o seu avatar durante todo o jogo) entre 3 opgdes: masculino,
feminino ou animal, tocando no personagem de sua preferéncia.Apds esta escolha inicia-se a
primeira etapa do jogo, com a primeira missdo. Apos realizar esta primeira missdo o jogo entra em
modo de pausa, é salvo de forma automadtica e o jogador retoma a atividade fisica na aplicacdo.

Para poder voltar a entrar no jogo digital o jogador devera colecionar novamente 1000 pontos
para continuar a jogar. Caso o jogador acumule 2000 ou mais pontos podera continuar a jogar duas
missdes seguidas sem interrupg¢do, pois acumulou pontos suficientes para entrar duas vezes no jogo
e assim por diante.

De cada vez que o jogador transita entre ambientes ou que o jogo em si é interrompido, o
mesmo é salvo de forma automadtica e o jogador volta a entrar na mesma posicdo em que tinha
pausado anteriormente. A mecanica é idéntica a descrita, clicando no botdo de acesso ao jogo digital
e entrando em modo ecrd completo. O facto de o jogo retomar automaticamente no exato local
onde pausou cria uma logica de continuidade e vontade de o jogador voltar para jogar.

O jogo é inteiramente comandado por toques no ecrd. Para movimentar o avatar o jogador
devera clicar no local onde quer que o personagem se desloque. Para conversar com outros
personagens do jogo basta clicar neles e aproximar-se. Para entrar noutros ambientes basta
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aproximar-se e clicar nas portas ou espacos de transi¢do. Existe apenas um botdo sempre presente
no canto superior esquerdo de acesso ao menu do jogo, onde o jogador pode consultar o seu nivel
de vida, aceder ao inventario e salvar o jogo na posicdo em que se encontra, caso deseje.

A mecanica, histdria e funcionamento do jogo digital em si esta inteiramente descrito no anexo
nomeado para este efeito.
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