hEalth And wellneSs promoting gamE platform

SEMINARIO

PROGRAMA

14H30

Sessdo de Abertura
- Nuno Leite [UTAD]

14h35 l e
B = _
0 potencial do exercicio verde e azul na satide e bem-estar. z LJ E ’JJ 5

- Helena Moreira (UTAD] LY{']

15h00

Estudos exploratarios do Projeto EASIER.
- Alexandre Aleixo, Tiago Guerra e Guilherme Vilela [UTAD]

15h20

A gamificacdo e os jogos digitais maveis.
- Inés Fernandes e José Fernandes (MOV180]

&~ 14h30

15h40
UTAD
Intervalo Auditorio D-1.01
—> "lacuzzi”
1530 © . % PARTICIPACAO
0 desenvolvimento de plataformas digitais integradas no contexto do GRATUITA

exercicio e saude.
- José Figueiredo e Diogo Castro [SISTRADE]

16h10

Apresentacdo do Protatipo da APP EASIER.
- UTAD, SISTRADE e MOV180

16h35

Sessdo de Encerramento
- Nuno Leite (UTAD), José Fernandes [MOV180) e Diogo Castro [SISTRADE]

This work was finance d by project EASIER (NORTE-01-0247-FEDER-072637), co-financed by the European Regional Development Fund (ERDF) through NORTE2020 - the Northern Regional Operational Programme 2014/2020.
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