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REGISTO

* Depois de instalada a aplicacao no
seu smartphone, devera proceder a

inscricdo na mesma. Login Registo Registo
— .

« Use os seus dados pessoais e crie e Dados Pessoais A

uma password. Nome

Rasmard Nome 175 em

e Através da sua conta devera, da = Email

forma mais precisa possivel, - Fasn

considerar a sua altura e o seu peso, . . Password

criando um perfil de utilizador para o el ¢ -

uma melhor adequacgado do exercicio = '

proposto. ~

* Ative sempre a "Localizacao" no
seu telemével antes de iniciar a
aplicacao!

PERFIL DE UTILIZADOR

¥ !
. N ~ Fi lari
 Dando seguimento & construcdo do e S
fisico. As respostas as seguintes | =
seu perfil de utilizador, preencha o S e

breve formulario proposto na

. ~ . ¥
realizagao do seu login.
lwmi;ﬂm dg!;ll, como classificaria o seu

() BOM- sem doengas diagnosticadas efou

desconforto na realizagdo de atividades didrias.
NORMAL - sem doencas diagnosticadas que

o] possam afetar a condigdo fisica ou com
alguma dor/desconforto na realizagso das
tarefas didrias.

e O perfil construido, ira servir para
identificar a dose indicada de
exercicio, assim como movimentos
que devera ou ndo realizar.

() MAU - com doengas diagnosticadas e mal estar
fisico recorrente.

2. De forma geral, como classificaria a sua
condigio fisica?

ACIMA DA MEDIA - Pritica de atividade fisica

() constante e estruturada; senie capacidade para
atividades como correr, saltar, aremessar uma
bola ete.

J O MEDIA - Pratica de atividade fisica intermitente,
variada mas ndo estruturada

ABAIXO DA MEDIA - Pouca prética de atividade
fisica; sente alguma dificuldade para atividades
o

1. De forma geral, como classificaria o seu
mao correr, saliar, efc.

nivel de saide?

MENU INICIAL &
INICIACAO AO JOGO

e No Menu Inicial tera varias opc¢des,
devera selecionar a secgcao "JOGAR",
onde devera carregar para
comecar o jogo.

Rota da Cidade de Vila Real

Wil

Em Desenvolvimento

e Asua distancia total percorrida e
os pontos acumulados durante toda
e experiéncia imersiva irdo
contabilizar para as estatisticas
por baixo do seu nome de utilizador.

Selecione uma sub-narrativa

Centro da Cidade
Nivel 1
. 100%
Lordelo
Wivel 1
. 0%

‘ Nossa Senhora da
‘v Conceigéo
Wivel 1
ESTATISTICAS | - o%

* Ao selecionar "jogar", devera
selecionar a narrativa "Rota na Og
Cidade de Vila Real", onde ira ser ‘
apresentado o seu mapa de zonas de
jogo.

JOGAR

COMO JOGAR

extra?

. CORRIDA
* Depois de aberto o seu "mundo" de

jogo, tera varios checkpoints e a sua

Proximo(s) Checkpoint(s)

personagem encontrar-se-a no mapa N
B . o CheckP1
com um icone de jogador. g

Distancia: 1250m

Exercicio: Agachamento

* Pode selecionar um dos :
checkpoints da listagem i (oo fl 1|
apresentada, e ira ; s
automaticamente e de forma
personalizada ser proposto a sua

Tempo Restante

realizacdao em determinado tempo. ) *
* Além do exercicio proposto, podera -' :;@'o
aumentar os seus pontos escolhendo @ “

exercicio extra, carregando no icone :

o 5
x
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ACEDER AO JOGO ATRAVES DA
APLICAGAO = v~

* Ao concluir as primeiras tarefas, e
através da conquista dos primeiros
pontos, um portal ira abrir com o
seguinte icone:

e Este sera o portal para iniciar a sua
aventura digital, criando um avatar e
explorando o mundo imersivo de
I'Zier.

CRIACAO DA PERSONAGEM
DIGITAL

* Dentro das opgbes propostas pode Escolhe o teu PR

customizar a sua personagem de
forma totalmente livre.

e Depois de criada a sua personagem,
podera explorar o mundo livremente
e enfrentar os seus desafios!

Masculino

« No menu do jogo poder4 encontrar a Feminino
"LOJA" onde podera fazer uso da sua Aninal
pontuacdo real e comprar novas
abilidades!

Herod

SlvER ' 450/ 450

Encontra aChave Magica ‘e prova que estas apto para
a jornada. Atengdo, .0 tempo urge!

A HISTORIA

e Dentro das op¢des propostas pode
customizar a sua personagem de
forma totalmente livre.

Comecar
Sair

* Depois de criada a sua personagem,
podera explorar o mundo livremente
e enfrentar os seus desafios!

* No menu do jogo podera encontrar a Ny

"LOJA" onde podera fazer uso da sua

pontuacdo real e comprar novas

habilidades para evoluir a sua

personagem!
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